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INSTRUKCJA OGOLNA BHP
DLA WSZYSTKICH OSOB WYKONUJACYCH PRACE

I. PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA
1. Instrukcja ogdlna bhp dotyczy wszystkich 0sob wykonujacych prace.

2. Niniejsza instrukcja okresla ogolne zasady bezpiecznej pracy i obowiazki wykonujacych prace, zasadnicze czy hfiosci

rozpoczgciem pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonania pracy oraz czynnosci po jej zakonczeniu, postepov
przypadku sytuacji awaryjnych i stanowi integralna czg$cia kazdej instrukcji.
3. Stanowisko pracy rozumiane jest jako przestrzen pracy wraz ze znajdujgcymi sie na wyposazeniu mas mi, urzadzeniami

prowadzonym procesem

technicznymi, urzadzeniami, instalacjami, substancjami i mieszaninami chemicznymi, narzedziami or:

technologicznym lub jego czgscia.
4. Do pracy moze przystapi¢ osoba pelnoletnia, posiadajaca przeszkolenie ogdlne oraz stanowiské
lekarskie, po zapoznaniu z instrukcjami oraz ocena ryzyka zawodowego dla danego stanowisk
5. Do pracy nalezy przystgpi¢: wypoczetym, trzezwym, w pelni sprawnym umyslowo i fizyczr
6. Przed rozpoczeciem pracy na stanowisku/miejscu pracy nalezy zapozna¢ sie z instru i (obstugi, bezpiecznej pracy,
eksploatacji, technologii), procedurami wewnetrznymi.

7.

Kazdy jest zobowigzany uzywaé Kazdy jest zobowig
przewidziang na danym przydzielone Srgdki ochrony

stanowisku odziez i obuwie indywidualngj -

robocze i/lub firmowe.

8. Na podstawie art. 210 Kodeksu pracy kazdy ma prawo - w razie, gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bhp i stwarzaja

bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia lub 'ykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym

osobom - powstrzyma¢ si¢ od wykonywanej pracy, zawiadamiajac o tym niezwlocznie przelozonego.
9. Kazdy ma prawo, po uprzednim zawiadom przetozonego, powstrzyma¢ si¢ od wykonywania pracy wymagajacej
szczegolnej sprawnoscei psychofizycznej w pr: ypadku, gdy jego stan psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego wykonywania
pracy i stwarza zagrozenie dla innych o :
10. Przestrzeganie przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy jest podstawowym obowigzkiem. W szczegélnosci nalezy:

* znaé przepisy oraz zasady bezpie¢zenstwa i higieny pracy, bra¢ udzial w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu oraz poddawagé

z pracodawcg i przelozonymi w wypelnianiu obowiazkéw dotyczacych bhp,

¢ do znakow nakazu, zakazu, ostrzegawczych, tablic, sygnalow oraz ostrzezen,
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* dbac o nalezyty stan powierzonego mu mienia,

* dbac o higieng osobistg oraz czystos¢ i porzadek stanowiska pracy,
* unika¢ prowadzenia rozmow przy pracy, gdyz to odwraca uwage od wykonywanych czynnosci,

* rozpoczyna¢ i wykonywac prace, ktore zlecil przelozony.

II. PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
1. Sprawdzi¢ stan i sprawno$¢ stanowiska pracy. Przygotowaé materiaty wtasciwe do wykonywanej pracy.

2. Oceni¢ sprawnos¢ odziezy roboczej i Srodkéw ochrony indywidualnej stosowanego na danym stanowiskt

3. Dostosowac stanowisko pracy — w tym zalaczy¢ wentylacje mechaniczng, natezenie o$wietlenia od ednio do technicznych i

bezpieczng prace.

technologicznych wymogéw wykonywanej pracy / stanowiska pracy oraz inne urzgdzenie gwarant
4. Usung¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujace si¢ w miejscu pracy.
5. Upewni¢ sie, czy podloga wokdl stanowiska pracy jest sucha i czysta.

6. Upewni¢ sig, czy rozpoczgcie pracy nie spowoduje zagrozen os6b przebywajacych na tym stanowisku pracy lub w jego

bezposrednim otoczeniu.

7. Zglosi¢ przelozonemu wszelkie dostrzezone nieprawidlowosci i zagrozenia mogaceg'mie¢ wplyw na bezpieczenstwo pracy.

III. ZASADY I SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY
1. Utrzymywac czysto$¢ i porzadek na stanowisku pracy.

emiczne, narzedzia, wyposazenie uzytkowaé zgodnie z

2. Maszyny, urzadzenia techniczne, urzadzenia, substancje i mieszaniny

przeznaczeniem.

3. Stosowac si¢ do polecen i wskazdwek przetozonych.

4. Czynnosci wykonywac¢ w tempie odpowiadajacym naturalnemus mowi pracy.
5. Koncentrowa¢ swoja uwage na wykonywanych czynnosciac
6. Stosowac si¢ do sygnalow i znakdw bezpieczenstwa.
7. Zachowac szczegdlng ostroznos¢ poruszajac si¢ po drogach i innych ciagach komunikacyjnych w zakladzie pracy i w miejscu
wykonywania prac. Podczas przemieszczania si¢ po sehodach nalezy trzymaé si¢ poreczy.
8. Przestrzega¢ norm dzwigania, przenoszenia i po, szenia cigzaréw. Czynnosci transportowe wykonywacé zgodnie z instrukcjg.
9. Przestrzega¢ instrukcji obstugi, bezpiecznej eksploatacji, technologii i innych dotyczacych wykonywanej pracy.
10. Materiaty sktadowa¢ w taki sposob, aby cia do stanowiska pracy, sprzetu p.poz. i wylacznikdw pradu elektrycznego nie
byly zastawione. 4

11. Naprawy i konserwacje mogg by¢ 0 nywane wylgcznie przez osoby do tego wyznaczone, posiadajace odpowiednie
uprawnienia i kwalifikacje. 4

12. Palenie tytoniu i uzytkowanie pieros()w moze sie odbywac¢ wylacznie w miejscach do tego wyznaczonych.

13. Spozywanie positkéw i nap0: : oze si¢ odbywac¢ wylacznie w pomieszczeniach do tego wyznaczonych.

14. Dopuszczenie do pracy swoim stanowisku pracy oséb postronnych moze si¢ odby¢ wylacznie za zgodg przetozonego.

narzgdzia, a takze pomieszczenia powinny by¢ utrzymane w nalezytym stanie technicznym i

15. Obstugiwane urzadzen

czystosci.

IV. PO ZAKO
1. Uporzadko

ENIU PRACY

i oczyscié stanowisko pracy.
nigsi¢ czy pozostawione stanowisko pracy nie stwarza zadnego zagrozenia dla otoczenia.
eczy¢ material/surowce wykorzystywane podczas procesu pracy.

aza¢ informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu bezposredniemu przetozonemu.
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5. Codziennie po zakoficzonej pracy stanowisko i teren wokoét niego powinien zostaé uporzadkowany, a narzedzia po doktadny

oczyszczeniu majg by¢ przechowywane w miejscu do tego przeznaczonym.

V. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU SYTUACJI AWARYJNYCH

1. W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen czy usterek nie wolni odejmowac’

pracy. Nalezy niezwlocznie powiadomi¢ o tym swojego przelozonego w celu szybkiej

ich likwidacji. Dopiero po upewnieniu sie. ze zostaly one usunigfe mozna przystapic
do wykonania zadania.

2. W razie pozaru nalezy rozpoczaé akcje gasnicza, ewakudeyjna. powiadomic straz

pozarng (tel.: 112, 998).

3. W wypadku zdarzenia zagrazajacego zdrowiu lubgyciu, nalezy powiadomi¢ osoby
narazone i wspdlnie opusci¢ pomieszczenia lub tefen zagrozenia.

4. Kazdy wypadek nalezy niezwlocznie zglosi¢ przelozonemu, a osobie

999998 poszkodowanej udzieli¢ niezwlocznie pierwszej pomocy. W razie potrzeby wezwaé

pogotowie (tel.: 112, 999).

O, 09 7023
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INSTRUKCJA ZASAD RUCHU
NA DROGACH WEWNATRZZAKEADOWYCH

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Na drogach wewnatrzzakladowych, zwanych dalej ..drogami™ oraz drogach dla pieszych, zwanych dalej ,.$ciezkam

zasady ruchu zawarte w niniejszej instrukeji.

2. Jezeli w ww. instrukcji nie unormowano zagadnien ruchu, w ktérych znalazt sie¢ w danym momencie kier pojazdem lub

pieszy, nalezy stosowac si¢ do ogélnie obowiazujacych przepiséw okreslonych w prawie o ruchu drogowy

3. Uzytkownik drég i Sciezek zobowigzany jest do stosowania si¢ do pionowych i poziomych znakéw drégowych umieszczonych

na terenie zaktadu.

IL. RUCH PIESZYCH — ZASADY OGOLNE

1. Pieszy poruszajacy si¢ po terenie zakladu zobowiazany jest korzystaé ze $ciezek dla pieszyel znaczonych przez:
« znajdujace si¢ wzdluz drég chodniki,

» oznakowane liniami ciaglymi ciagi ruchu pieszego.

2. W razie braku chodnika lub oznakowanego ciggu ruchu pieszego, pieszy powinie sza¢ si¢ poboczem drogi. Jezeli w
obszarze poruszania si¢ nie ma pobocza, pieszy moze korzysta¢ z jezdni, pod warunikiem zajmowania miejsca jak najblizej jej
krawedzi i ustgpowania miejsca nadjezdzajagcemu pojazdowi. .
3. Pieszy poruszajacy si¢ poboczem lub przy krawedzi jezdni powinien poruszac si¢ lewa strong drogi.
4. Piesi idacy jezdnia w grupie obowiazani sg poruszac¢ si¢ jeden za drugim¢Na odcinkach jezdni o dobrej widoczno$ci dopuszczalne
jest poruszanie si¢ dwdch pieszych obok siebie. v
5. Osoby prowadzgce grupy pieszych powinny zwraca¢ uwage czy osoby nie oddalaja si¢ od grupy oraz czy poruszajg sie $ciezkami
dla pieszych.
6. Pieszy przy przechodzeniu przez drogg powinien korzystac 2 \v znaczonych i oznakowanych przej$¢ dla pieszych.

7. Pieszy korzystajacy z przejscia dla pieszych zachowuje pierwszenstwo przed poruszajacymi sie srodkami transportu.

8. Przechodzenie przez droge poza wyznaczonymi przejsciami dla pieszych, dozwolone jest tylko w wyjatkowych sytuacjach oraz
pod warunkiem, ze nie spowoduje to zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub utrudnienia ruchu pojazdéw.

9. Pieszy majacy zamiar przejs¢ przez droge poza wyznaczonym przejsciem dla pieszych powinien zachowa¢ szczegdIng ostroznosé
oraz ustgpi¢ pierwszenstwa pojazdom (samochodom, wozkom widtowym, innym srodkom transportu zmechanizowanego). Do
przeciwleglej krawedzi drogi pieszy powinien i"li najkrétszag mozliwg trasa - prostopadle do osi drogi.

10. Pieszy poruszajacy si¢ zewnetrznym ami (w tym korzystajacy ze $ciezek dla pieszych) zobowigzany jest do stosowania
kamizelki lub odziezy ostrzegawczej.
11. Stosowanie kamizelki lub odziezy ostrzegawczej nie jest wymagane w ponizszych przypadkach:

» pracownik MZEC Ekoterm - nadrodze pomiedzy budynkiem, w ktérym swiadczona jest praca a portiernia, w momencie

wejscia/wyijscia z terenu zakla

* gos¢.

III. RUCH SRODK TRANSPORTU NA DROGACH WEWNATRZZAKLADOWYCH I PLACACH
1. Kierujgcego poja m obowigzuje ruch prawostronny - poruszajacy si¢ pojazd powinien by¢ prowadzony jak najblizej prawej
krawedzi jezdn
2. Kierujacy pojazdem zobowiazany jest do stosowania si¢ do pionowych i poziomych znakéw umieszczonych na drogach i placach
wewnatrzzaktadowych.

3. Kiertijacych pojazdami poruszajacymi si¢ po drogach i placach wewnatrzzakladowych obowigzujg ponizsze ograniczenia
pred ‘\'u.'

/ a) do 20 km/godz. — dla pojazdéw samochodowych,
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b) do 10 km/godz. — dla wozkéw jezdniowych z napedem silnikowym.
4. Kierujacy pojazdem zobowiazany jest do zachowania szczegdlnej ostroznosci i zredukowania predkosci:
a) przy zblizaniu si¢ do przej$¢ dla pieszych i skrzyzowar,
b) wobszarach o ograniczonej widocznosci,
c) wobszarach pracy wozkow jezdniowych z napedem silnikowym.
5. Pojazdy poruszajace si¢ drogami wewnatrzzakladowymi obowigzuje calodobowy nakaz:
a) stosowania odpowiednio:
e Swiatel mijania — pojazdy samochodowe,
*  Swiatel bedgcych na wyposazeniu wozka jezdniowego z napedem silnikowym,

b) zabezpieczania pojazddw/wozkow jezdniowych z napedem silnikowym przed uruchomieniem z 0soby nieuprawnione

poprzez:

e wylaczenie silnika,
e zaciagnigcie hamulca postojowego,
e wyjecie kluczykow ze stacyjki pojazdu.
6. Na terenie zakladu obowiazuje zakaz:
a) postoju poza miejscami parkingowymi do tego celu przewidzianymi,
b) wyprzedzania. ‘
7. Manewry wymijania, omijania i cofania kierujacy pojazdem zobowigzany jes ]_‘“‘/.u zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

prawa o ruchu drogowym.

IV. RUCH SRODKOW TRANSPORTU W POMIESZCZENIAC
1. Kierujacy srodkiem transportowym (pojazdem samochodowym, wéz iem jezdniowym z napedem silnikowym) wewnatrz

pomieszczen magazynowych i produkcyjnych zobowiazany jest parusza¢ sie wyznaczonymi drogami komunikacyjnymi.

2. W pomieszczeniach obowigzuje ograniczenie predkosci do 0 km/godz.

3. Zabronione jest prowadzenie pojazdu $ciezkg dla pieszych. -

4. Zakaz prowadzenia lub manewrowania pojazdu w ob

Sciezki dla pieszych nie dotyczy kierujacych wézkiem jezdniowym z

napedem silnikowym w miejscach skrzyzowan drogi nikacyjnej ze sciezka (np. w miejscach dostawy opakowan i odbioru

wyrobu gotowego z linii rozlewniczych, dojazdu i zdu do/z pola odkladczego).

5. Kierujacy pojazdem zobowiazany jest do zac owania szczegolnej ostroznosci i zredukowania predkosei ponizej predkosci

dopuszczalne;j:

a) przy zblizaniu si¢ do skrzyzowan dré 2 komunikacyjnych,

b) przy zblizaniu si¢ do skrzyzowan drog komunikacyjnych i przej$¢ dla pieszych,
¢) podczas poruszania si¢ w pobli 7u strefy ruchu pieszego (np.stanowisk pracy operatoréw maszyn rozlewniczych),
d) w miejscach o ograniczomej widocznosci (np. przejazdy przez bramy, wyjazdy zza stoséw magazynowanych wyrobéw i

opakowan).

6. Wozki jezdniowe z naped

silnikowym poruszajace si¢ w pomieszczeniach powinny mie¢ calodobowo zapalone $wiatla.

7. Zabronione jest poruszafie si¢ w pomieszczeniach pracy wozkami jezdniowymi z silnikami spalinowymi zasilanymi benzyna

etylizowana lub zawierdjaca inne substancje toksyczne.
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